
Auszeit-
RETREAT

DEINE AUSZEIT & KLARHEIT
30 .  Mai - 1 .  Juni 20 2 2

Du möchtest in einem bestimmten Bereich in deinem Leben etwas verändern oder

mehr Leichtigkeit darin erfahren? Du bist gerade sehr aufgewühlt oder fühlst dich

schon länger matt und freudlos?

Retreat bedeutet Rückzug und in diesen drei transformierenden Tagen wird sich dein

Gedankenkarussell beruhigen und du blickst viel klarer auf dich und deine Situation.

Du lernst die Prinzipien hinter mehr Gelassenheit und Klarheit im Leben kennen, die

dich privat und beruflich zu mehr Freude und Leichtigkeit führen.

Bist du bereit, deinen Alltag und deine Glaubenssätze über dich und das Leben für

einige Momente zu vergessen, damit sich dir neue Blickwinkel eröffnen?

D r e i  t r a n s f o r m i e r e n d e  T a g e  n u r  f ü r  d i c h
i m  w u n d e r s c h ö n e n  n ö r d l i c h e n  S a a r l a n d .

für dich

MELDE DICH, ES IST GENAU 1  PLATZ FREI.



Was erwartet dich?

W W W . S A N D R A L I A N E B R A U N . D E / K E N N E N L E R N G E S P R A E C H

D e i n e  A u s z e i t  f ü r  D i c h  v o m  3 1 . 0 5 .  -  0 1 . 0 6 . 2 0 2 2
D e i n e  I n v e s t i t i o n :  1 . 5 2 0 , 0 0  €  ( z z g l .  1 9 %  M w s t . )  u n d  d e r

Ü b e r n a c h t u n g s -  u n d  V e r p f l e g u n g s o r t  d e i n e r  W a h l .

Ein wunderschöner, ruhiger Ort mitten in der Natur 

100 % Zeit für dich, das Gedankenkarussell

2 offene Ohren & ein offenes Herz für dich

Intensives Coaching über die 3 Tage mit 

Aha-Momente & neue Erkenntnisse

Ein neues Bewusstsein, Klarheit für deinen Alltag

1 Follow-up Coaching kurze Zeit nach dem Retreat

       anhalten und innere Ruhe spüren

       ausreichend Pausen und Zeit zum wirken lassen

       mit mehr Leichtigkeit, Freude & Energie

Du übernachtest direkt vor Ort an den Schwarzrinder Seen in einem Weinfass oder

in einem Hotel/einer Pension deiner Wahl im Heilklimatischen Kurort Weiskirchen.

Das willst du machen?
Bevor du buchst, möchte ich dich kennenlernen,

damit wir beide Klarheit darüber gewinnen ob

das Retreat jetzt gerade das richtige für dich ist.

 

Buche dir dein kostenloses & unverbindliches

Klarheitsgespräch direkt in meinem Kalender:

Ich freue mich auf dich! S a n d r a  L i a n e  B r a u n

oder schreibe mir an kontakt@sandralianebraun.de


